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 - bleibe mit der ganzer Fußfläche auf dem Boden

 - die Sitzfläche ist parallel zur Klaviatur 

 - verlagere dein Körpergewicht auf die vordere Hälfte
des Klavierstuhls

 - die Tasten sollten sich etwa in Höhe der Ellenbogen
befinden, sodass die Unterarme parallel zum Boden sind

Haltung am Klavier

 Höre auf deinen Körper!
 Eine gute Haltung hilft dir einen müden Rücken und verkrampfte Hände zu vermeiden!
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Handhaltung

Wenn du deine Hände auf die Tasten legst, dann musst du die Finger eingerollt halten. 
Sämtliche Gelenke aller Finger sollen leicht gebogen sein - also kein Gelenk durchstrecken!

Der Daumen hat eine etwas andere Lage und wird daher von der Seite gespielt.
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Fingersatz
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F    G    A    H    C

C    D    E    F    G



N o t e n w e r t e

G A N Z E
N O T E

H A L B E
N O T E

V I E R T E L -
N O T E

4 Schläge 2 Schläge 1 Schlag
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A U S S C H N E I D E V O R L A G E
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C D E F GHAGF



2 2

2 2 2 3 4

2 3 4

Übung 1
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2 2

2 2 2 3 4

2 3 4

Übung 2
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