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- bleibe mit der ganzer FuB3flache auf dem Boden
- die Sitzflache ist parallel zur Klaviatur

- verlagere dein Korpergewicht auf die vordere Hailfte
des Klavierstuhls

- die Tasten sollten sich etwa in Hohe der Ellenbogen

befinden, sodass die Unterarme parallel zum Boden sind

Hore auf deinen Korper!

Eine gute Haltung hilft dir einen miiden Riicken und verkrampfte Hande zu vermeiden!



EFTIMOVA

METHOD |

Wenn du deine Hande auf die Tasten legst, dann musst du die Finger eingerollt halten.
Samtliche Gelenke aller Finger sollen leicht gebogen sein - also kein Gelenk durchstrecken!

Der Daumen hat eine etwas andere Lage und wird daher von der Seite gespielt.
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Fingersatz
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